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巨大地震に警戒を！ 
南海トラフ地震臨時情報を発表 
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■家具の固定  ■避難場所・経路 

■水などの備蓄 ■家族との連絡方法 

 

 

災害への備え、 

大丈夫ですか？ 
自分の身の回りを再確認しましょう！ 

 ２０２４年８月８日１６時４３分頃、宮崎県沖日向灘を震源とする

マグニチュード７，１（推定）の地震が発生しました。 

また、最大１メートルの津波が広範囲で観測されました。 

この地震で被害に遭われた方々へ、心よりお見舞いを申し上げ

ます。 

気象庁はこの地震発生に伴い、「南海トラフ地震臨時情報」を

発表しました。今後、政府と自治体からの情報に応じた備えが求

められていきます。また、太平洋側を走行する路線を中心に、地

震に備えた徐行運転を実施するとのことです。 

南海トラフ巨大地震が発生した場合、被害が広範囲になると言

われており、私たちが働く首都圏エリアも例外ではありません。

職場の防災対策や避難場所、乗務線区の安全な箇所はどこなの

か、自宅で被災した場合の怪我の対策、避難場所と経路、水など

の備蓄品、家族との連絡方法など、今のうちにできる備えをして

おきましょう。 
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