
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年は約５２週あり、週休２日制で１０４日 

１年間の国民の祝日は１６日 

１０４日＋１６日＝１２０日 
企業によっては年末年始休暇やお盆休暇なども設定している会社も！ 

現行 

１日の労働時間 

年間労働時間 

年間休日数 

 

改正 

１日の労働時間 

年間労働時間 

年間休日数 

７時間３０分 ７時間４０分 

１８８２時間３０分 １ ８ ６ ３ 時 間 

１１４日 １２２日 

 

 
ぽっぽ屋

年間休日数は１１４日 

 

皆さんご存じですか？ 
JR東日本は就業規則５５条、５９条、５９条の２、６０条

によって年間の休日数が決まっており、JR東日本の現場で働

く私たちのほとんどは第２種特別休日制が適用になるので 

公休日５２日、特休日６２日 合計１１４日 

に指定されます。 

これは１９９６年４月に休日数の変更がなされて以降、

２８年間変わっていません！ 

一般会社員（週休２日）の２０２４年の休みと比べると 

日曜日・・５２日 土曜日・・５２日 

祝日（振替休日含む）・・１３日    合計１１７日 

※ 会社によってはお盆休暇や年末年始休暇があるため実際

にはもっと多くなります。 

２０２４年度から一部職場

（設備技セ・技セ・工事区）に

て変形勤務の時間変更 

 

一部職場では年間休日数が変更

されてはいるが多くの職場では

変化なし！ 

 JR東海も・JR西も 

NTT西も・東京ガスも 

ソフトバンクも 

日清食品も・旭化成も 

りそな銀行も 


